
   

 

 

efectos 
en la salud

percepción: el paso de la 
corriente produce cosquilleo. 
No haypeligro. 
La persona puede soportarlo.

electrización: el paso de la 
corriente produce movimientos 
reflejos. La persona tiene una 
reacción impulsiva, separándose
rápidamente del objeto.

tetanización: el paso de la 
corriente produce contracciones 
musculares. La persona podría 
quedarse pegada al elemento que
la electrocuta o salir violentamente 
despedida. Conocido como 
“recibir una patada”.

asfixia por paro respiratorio:
se produce cuando la corriente 
atraviesa el cerebro de la persona. 

fibración ventricular:  si la 
corriente atraviesa el corazón. Se 
genera la paralización de la 
circulación sanguínea. 

asfixia: cuando la corriente 
atraviesa el tórax de la persona. 
Se produce un paro cardíaco.

primeros 
auxilios

¿qué hacer en caso de presenciar un
accidente eléctrico?

•  Cortar de inmediato la energía eléctrica.

•  Si no podés corta la energía, buscá un 
material aislante (ej: tela, goma, madera) 
para ayudarte a desprender a la persona 
del contacto eléctrico.

•  Recordá que la persona es un conductor 
de la energía, por esto es importante que
no la toques de forma directa.

Una descarga eléctrica puede 
causar grave daño físico y hasta 
puede ser mortal.

Es un riesgo invisible y que está por 
todos lados. Hay maneras fáciles de 
reducir este riesgo que pueden 
salvar tu vida o la de tu familia.

NO sobrecargue un
enchufe conectando

muchos aparatos.

NO tirar de los cables
para desenchufar un

aparato.

NO  utilice objetos
metálicos en los

enchufes.

NO acerques cables
o aparatos eléctricos

a fuentes de calor.

NO tocar aparatos
estando mojado, ni 

secarlos con un trapo
húmedo. 

NO usar cables que
estén en mal estado.

qué no se debe hacer

empoderamos
con vivienda
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riesgo eléctrico

¡Cuidá tu salud y la de tu familia 
a través de la prevención de

riesgo eléctrico!


